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Espiritu deportivo, trabajo en equipo, ilusién, relevo
generouoncl, esfuerzo constante y superacién...
asandose en esta escala de valores y aprovechando
el simil ya estd en marcha el lll Maraton do Mino, (1(ue
tendré Yugor el 18 de octubre de 2009, con 42 km
195 metros de recorrido por el casco viejo de la ciudad
y las orillas del rio Mifo.
Con esta iniciativa la Fundacién CEO pone en valor
la figura del empresario: emprendedores incansables
capaces de andar y recorrer caminos de futuro, tanto
solos como de la mano de ofros como ellos. Se pretende
sensibilizar a toda la sociedad sobre la importancia
que tiene su figura, animando a continuar una labor
tan importante como es dar vida en el tiempo a nuevas
ideas y proyectos para hacer todos juntos una sociedad

- carrera
- carrera por relevos (3 participantes)
- andaina

- andaina relevos (2 participantes )

(42,195 km)

(28,62 km)

CLASIFICACIONES Y CATEGORIAS

M Para la modalidad de carrera se establece la siguiente clasificacién:

- Individual absoluto
- Individual masculino (Junior, Senior,Veter. A, Veter. B)
- Individual femenino (Junior, Senior,Veter. A, Veter. B)

[CATEGORIAS | MASCULINO FEMENINO

JUNIOR Hasta 20 afios Hasta 20 afios
SENIOR 21-39 afios 21-34 afios
VETERANO/ AS A | 40-49 afios 35-44 afios
VETERANO/AS B [50en adelante |45 en adelante

- Relevos absoluto
- Relevos equipos femeninos

M Para la modalidad de andaina se establece la siguiente clasificacién:

(sin categorias de edad)
- Individual masculino
- Individual femenino

- Relevos absoluto

PREMIOS Y DISTINCIONES

Tendrdn trofeo en la modalidad de CARRERA - categoria absoluta:

- los tres primeros clasificados en Individual masculino

- los tres primeros clasificados en Individual femenino

- equipo integrado por tres participantes, mejor clasificado en relevos
- equipo integrado por tres mujeres (con la finalidad de incentivar la
participacién femenina)

Se entregard una distincién honorifica en la modalidad de carrera
individual:

- Primer clasificado en Individual masculino: Junior, Senior, Veterano A,
Veterano B

- Primera clasificada en Individual femenino: Junior, Senior, Veterana A,
Veterana B

Para la modalidad de ANDAINA los cuatro primeros hombres y mujeres
que lleguen a meta tendrdn la inscripcién gratuita en la siguiente edicién:

- el primer participante en Individual masculino

- la primera participante en Individual femenino

- equipo integrado por los dos participantes, mejor clasificado en
andaina-relevos

INSCRIPCIONES

PERSONALMENTE: acercdndose a la direccién de la
organizacién, situada en la plaza das Damas, 1, de
Ourense, de lunes a viernes en horario de 9 a 14 horas
y de 16 a 20 horas, el formulario de inscripcién cubierto
junfo con el resguardo de ingreso de la cuota de inscripcién

en la cuenta:
CAIXANOVA
2080-0263-10-0040043388

TELEFONO: llamando ol 988 391 110

ON-LINE: en la web http://www.maraton.ceo.es y
enviando por correo electrénico a la direccion
maraton@ceo.es, (previo ingreso de la cuota de
inscripcién en la cuenta indicada anteriormente) o
justificante de ingreso.

El coste de la inscripcién serd de 10 euros hasta el dia
11 de octubre (inclusive) y a partir de esa fecha serd de
15 euros.

En la transferencia de pago deberd constar como concepto
el nombre y apellidos del inscrito o inscritos; es necesario
conservar el resguardo ya que serd obligatorio presentar
el justificante de pago para recoger el dorsal y el chip.

La fecha limite para inscribirse serd hasta las 24 horas
del miércoles 14 de octubre de 2009. La inscripcién sélo
se hard efectiva una vez que se entregue el justificante de
pago.

Todos los participantes que consten oficialmente inscritos
dispondrdn de un seguro gratuito.

(  DORSALES Y CHIPS )

La entrega de dorsales y chips tendrd lugar desde el
viernes 16 de octubre de 2009 (09 a 14 horas -16 a 20
horas) hasta el sébado 17 de octubre de 2009 (de 10
a 13 horas).

Excepcionalmente, y sélo en los casos solicitados con
anterioridad y con motivo justificado, se entregardn los
dorsales y chips el propio dia de la prueba, en la sede
de la Fundacién CEO, situada en la plaza das
Damas, 1, Ourense, entre las 8:00 y las 8:30 horas.

( REGLAMENTO )

La informacién completa sobre el REGLAMENTO puede
consultarla en:

WWW.makabon.(eo.es
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modalidades

carrera (individual o 2 relevos)
Distancia total: 42,195 km
andaina (individual o 1 relevos)
Distancia total: 28,62 km

Ruba

ourense - riberas del mifio
salida: plaza mayor
meta: puente romano

INSCRICiONS
988 391 110

maraton@ceo.es
plaza das damas, 1 - 32005 ourense

Wwuw.maraton.(eo.es






