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Espirito deportivo, traballo en equipo, ilusién, relevo
xeracional, esforzo constante e superacion... Basedndose
nesta escala de valores e aproveitando o simil xa estd
en marcha o Il Maratén do Mifo, que terd lugar o 1
de outubro de 2009, con 42 km 195 metros de
percorrido polo casco vello da cidade e as beiras do
rio Mifo.

Con esta iniciativa a Fundacién CEO pon en valor a
figura do empresario: emprendedores incansables
capaces de andar e percorrer camifios de futuro, tanto
sos como da man doutros coma eles. Preténdese
sensibilizar a toda a sociedade sobre a importancia
que ten a sta figura, animando a continuar un labor
tan importante como é dar vida no tempo a novas ideas
e proxectos para facer todos xuntos unha sociedade
mellor, mdis cohesionada e chea de oportunidades.

- carreira

- carreira por relevos (3 participantes)
- andaina

- andaina relevos (2 participantes)

(42,195 km)

(28,620 km)

CLASIFICACIONS E CATEGORIAS

B Para a modalidade de carreira establécese a seguinte clasificacién:

- Individual absoluto

- Individual masculino (Junior, Senior,Veter. A, Veter. B)
- Individual feminino (Junior, Senior,Veter. A, Veter. B)
MASCULINO FEMININO

JUNIOR Hasta 20 anos | Hasta 20 anos
SENIOR 21-39 anos 21-34 anos
VETERANOS A | 40-49 anos 35-44 anos

VETERANOS B | 50 en adiante | 45 en adiante

- Relevos absoluto
- Relevos equipos femininos

W Para a modalidade de andaina establécese a seguinte clasificacién:

(sen categorias de idade)
- Individual masculino

- Individual feminino

- Relevos absoluto

PREMIOS E DISTINCIONS

Terén trofeo na modalidade de CARREIRA - categoria absoluta:

- os fres primeiros clasificados en Individual masculino

- os tres primeiros clasificados en Individual feminino

- equipo integrado por tres participantes, mellor clasificado en relevos
- equipo integrado por tres mulleres (coa finalidade de incentivar a
participacién feminina)

Entregarase unha distincion honorifica na modalidade de carreira
individual:

- Primeiro clasificado en Individual masculino: Junior, Senior, Veterano
A, Veterano B

- Primeira clasificada en Individual feminino: Junior, Senior, Veterano A,
Veterano B

Para a modalidade de ANDAINA os catro primeiros homes e mulleres
que acaden a meta terdn a inscricién gratufta na vindeira edicién:

- o primeiro participante en Individual masculino

- a primeira participante en Individual feminino

- equipo integrado polos dous participantes, mellor clasificado en
andaina-relevos

INSCRICIONS

PERSOALMENTE: achegando & direccién da organizacién,
sita na praza das Damas, 1, de Ourense, de luns a venres
en horario de 9 a 14 horas e de 16 a 20 horas, o formulario
de inscricién cuberto xunto co resgardo de ingreso da cota
de inscricién na conta:

CAIXANOVA

2080-0263-10-0040043388

TELEFONO: chamando ao 988 391 110

ON-LINE: na pdxina web http://www.maraton.ceo.es
e enviando por correo electrénico ao enderezo
maraton@ceo.es, (previo ingreso da cota de inscricion
na conta indicada anteriormente) o xustificante de
ingreso.

O custo da inscricién serd de 10 euros ata o dia 11 de
outubro (inclusive) e a partir desa data serd de 15 euros.

Na transferencia de pago deberd constar como concepto
o nome e apelidos do inscrito ou inscritos; é necesario
conservar o resgardo xa que seré obrigatorio presentar o
xustificante de pago para recoller o dorsal e o chip.

A data limite para inscribirse serd ata as 24 horas do
mercores 14 de outubro de 2009. A inscricién s6 se fard
efectiva unha vez que se entregue o xustificante de pago.
Todos os participantes que consten oficialmente inscritos
dispordn dun seguro gratuito.

(  DORSAIS E CHIPS )

A entrega de dorsais e chips terd lugar dende o venres
16 de outubro de 2009 (09 a 14 horas -16 a 20 horas)
ata o sébado 17 de outubro de 2009 (de 10 a 13
horas).

Excepcionalmente, e sé nos casos solicitados con
anterioridade e con motivo xustificado, entregaranse os
dorsais e chips o propio dia da proba, na sede da
Fundacién CEO, sita na praza das Damas, 1, Ourense,
entre as 8:00 e as 8:30 horas.

(  REGULAMENTO )

A informacién completa sobre o REGULAMENTO pode
consultala en:

WWW.makabon.(eo.es

ITI maraton do mino
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modalidades

maratén (individual e relevos)
andaina (individual e relevos)

Ruba

cidade de ourense - beiras do mifio
saida: praza maior

meta: ponte romana

INSCRicioNS
988391110

maraton@ceo.es
praza das damas n°1 32005 ourense

Wuwuw.maraton.ceo.es



IMPORTANTE Y S L L
INSCricions

PROBA NA QUE SE INSCRIBE a

Carreira individual

D A A R o y N i 5 Se en calquera momento da proba algin
() ) | — [ W /C)\‘ B// B( D \ () <Q ?‘ Saida: Prerd (isior participante se amosa canso ou lesionado
Y O \\,/ \ 4 Meta: Ponte Rom@ana debe comunicarllo a outro participante

ou achegarse ao control mdis préximo.
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Carreira relevos (requirense 3 persoas)

5] 6] 7 o

©
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Andaina individual I1T maraton do mino

Andaina relevos (requirense 2 persoas)

Nome: Sexo:
Apelidos: Data nacemento:
7 ~ Localidade: Provincia: Pais:
CAMPUS PASARELA RIO PONTE ROMANA FONTE TERMAL PASARELA DE MUINO DA VEIGA A CHAVASQUEIRA PARQUE DA OIRA. AULA DA PRESA DE VELLE
UNIVERSITARIO LONIA DE REZA OUTARIZ PONTE NOVA NATUREZA E-mail: Tel.: Mébil:
m. 22,5 . 235
o . 34 m. 36,5 . 37,5 ~ T+ 0o ©
e 0 0 @ Apelidos: Data nacemento:
. @ Localidade: Provincia: Pais:
HORARIOS: 0 E-malil: Tel.: Mébil:
PRESA DE
9.00 : Saida Praza Maior VELLE @ [ RESULTADOS] Empresa: Club:
PRAZA MAIOR 15.00: Peche de control de todas as probas Afinalizacién da proba,
km. 0 e dentro do prazo de 48 Nome: Sexo:
@ horas, a organizacién _
) publicara as Apelidos: Data nacemento:
Shana DA lasificaciéons dos
PISTA cltasit Localidade: Provincia: Pais:
participantes na web
PARQUE www.maraton.ceo.es E-mail: Tel.: Mobil:
DE REZA PARQUE
DE QUR2E A LONIA Empresa: Club:
DE REZA

PASARELA VEST'AR'OS,
DEPURADORA REZA RIO LONIA BOLSAS, ORMA DE PAGO OTAD RICIO

E REZA
MASAXES Ingreso en conta: 10 euros - Ata o 11 de outubro (inclusive)
2080 0263 10 0040043388 (CAIXANOVA) | 15 euros - A partir do 12 de outubro

PASARELA
DE OUTARIZ

- N

Os corredores que o
desexen disporén de
vestiarios, traslado de bolsas

NOVISIMO

Sinaturas:

SINAIS NO PLANO DO PERCORRIDO Pumt UNIVERSITARIO fesde O Soiga e
Unro DEPORTES fisioterapeutas no Pavillon
. o o zn o -
@ Controis de paso @A) Avituallamento | kilométrico en dos Remedios.
< .
® Rel @® Fisioterapia | o volia g
elevos p ) ( AVITUALLAME NTOS ] * De conformidade co establecido na Lei orgénica 15/1999 do 13 de decembro de proteccién de datos de carécter persoal LOPD,
-\ < os datos persoais que vostede nos facilita serén incorporados a un ficheiro automatizado e rexistrado na Axencia de Proteccién de
s ld A - -~ e Datos denominado "Participantes Maratén', cuxo responsable é Fundacién CEO, e serén tratados para comunicarnos con vostede,
aiaa Seos % @o nesta ou sucesi\lras edicigns, facéndolle chegdur I‘nfo;mucién do mlarulén, af;w’ como para z presk:ciénde cc(iminis'rucién Ido servizo d)e
\ H HPA ALY inscricién, a realizacién de estatisticas, envio de clasificacions ou calquera informacion por distintos medios (sms, correo electronico,...).
m PRAZA COdG cinco qulomeh’OSI existird un posto [©) Ise(ui nome,lapelidgs, localidade edprovir:)cic <] q;)e pertence, te?inpo regli}z‘ado ncpgrobc e mtétlialigude na que se li)n;cribiu, serd
o 7 1 Al incluido na relacién de participantes da proba. A informacién contida nos ficheiros poderd ser publicada na péxina web do maratén,
@ Metu ° PUI’“‘OS de - MAIOR ae GV”UO”OmentO Co,n |IqU|~I|dobs € SIO Idos' gutgr\ilzjéndonos culiemuis pclgc a publicucitén dekt?'o rafl’cs e hkmoxes de vostede no evelmo, en prenscln, wel zu dis?in'?s ell(ejmdemé)s
. . en le difusién, para levar a cabo campanas de publicidade, marketing, ou servizos complementarios relacionados coa finalidade do
° ” ° referencla III maﬁatjon UO mlno G meta tamén abera un evento. O titular dos datos terd en todo momento dereito a acceder ao ficheiro automatizado, e pode exercer o seu dereito de
serV|z° med 1ICO J avitua ||qmenfo. recificacion ou cancelacién nos termos recollidos na lexislacion de proteccién de datos, dirixindose a Fundacion CEO (por correo

ordinario & direccién Praza das Damas, n? 1 - 32005 de Ourense, ou a través do email maraton@ceo.es).

Inférmate www.maraton.ceo.es
Inscribete no % 988 391 110 maraton@ceo.es




